Itiner4 F greenway

Délka

79,2 km

Nastupni mista Roztoky u Kfivoklatu, jez Roztoky, CT 303 Rakovnik — Hofovice

Manétin, zamek, CT 35 Plzen - Médénec, CT 352 Tepla - Rokycany
lehka (Roztoky - Klegetné), stiedni (Klecetné - Zinle), tézka (Zihle -

Naro €nost Manétin)

Nejnizsi bod Roztoky, jez - 239 m n. m.

Nejvyssi bod Poustky, pod Koci¢im vrchem (mezi Sklarnou a Poustkami) - 598 m n. m.
PrevysSeni 359 m

Smér Roztoky - Man étin
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Trasovy bod

Roztoky, u jezu - od feky smérem k rozcesti, vlevo do obce Roztoky, vpravo CT
303 Horovice

Roztoky, k fizovatka most Roztoky - vlevo na most po silnici [1/236 smér
KFivoklat

Roztoky, k Fizovatka most Roztoky - za mostem vpravo po silnici 11/236 smér
KFivoklat, vlevo CT Roztoky - Skryje, Pod Roubikem

KFivoklat, k fizovatka Budy - vlevo po silnici 11/227 smér Rakovnik, pred
kfizovatkou vlevo zacatek cyklistické nauc¢né stezky Rakovnik - KFivoklat (opacny
sSmer)

KFivoklat, rozcesti u zdravotniho st fediska - za silniénim mostem pres
Rakovnicky potok vpravo kolem Rakovnického potoka

KFivoklat, sportovni areal U Kole €ka - po lavce pres potok a vlevo podél
Rakovnického potoka

Velka Bukova, samota VolSi €ky - po lavce pres potok a vpravo na silnici 11/227
smér Kfivoklat, v hlavni sezoné zvySeny provoz motorovych vozidel a cyklista!
Méste €ko, rozcesti u kostela - rovné po silnici 11/227, vpravo CT 0048 Méstecko -
Brejl, U MySinky

Méste €ko, rozcesti v obci - za silni€énim mostem pres Rakovnicky potok vlevo na
mistni komunikaci, smérem od Rakovnika ztizeny vyhled pfi odbocovani!
Certova pila - po lavce pres potok, nasledujici trasa obsahuje Gseky s kratkymi
strmymi stoupanimi, sjezdy a ostrymi zatackami, jezdéte opatrné a zasadné
vpravo!

Kalubice, lavka

Pustov éty, kfizovatka v obci - mirné vpravo kolem hostince, soubéh s pési KCT
0040 a 1004,vlevo CT 0046 Pustovéty - Ujezdec, vpravo CT 0047 Pustovéty -
Dévin,

LaSovice, zelezni €ni stanice - vlevo smérem do obce pfed rozcestim

u stanice vpravo od cesty odpocivadlo, vpravo k zelezni¢ni stanici pokracuje pési
KCT 0040 a 1004

LaSovice, rozcesti - pfes malou lavku vpravo

Rysin, rozcesti - vpravo pod kapli¢kou

Chlum, Zelezni €ni stanice - vpravo na lavku, za lavkou vievo v soubéhu s pési
KCT

0040

Rakovnik, U Papirny rozcesti - vpravo po panelové cesté, dale pres lavku a za ni
vlevo, v soubéhu s pési KCT 0040

Rakovnik, TyrSovo koupalist & - rovné podél Rakovnického potoka, dale po CT
351 Rakovnik - Jesenice - Manétin, soubéh s pési KCT 0040, rozcesti cyklotras



19,2
19,7
19,9
20,1
20,9
25,0
25,5
25,9
27,4
27,8
28,2
28,6
29,5
30,2
31,9
32,4
34,0

34,8

35,3
36,0

36,6

38,4
39,4
39,8

40,7
41,2
42,2
42,5

42,8
44,7

45,2

46,0
46,2

CT 201 Rakovnik - Praha, CT 0102 Rakovnik - Nové StraSeci, CT Méstsky okruh
Rakovnik, rozcesti u nddrazi - rovné podél Rakovnického potoka, konec
cyklistické nauéné stezky Rakovnik - Kfivoklat (opa¢ny smér)

Rakovnik, Nadrazni ulice - prejezd silnice u mostu, pokracovani podél
Rakovnického potoka

Rakovnik, lavka u Ceské pojis tovny - vpravo po lavce pfes potok, za lavkou
vlevo podél Rakovnického potoka, v soubéhu s péSi KCT 0047 a 3100

Rakovnik, most Trojanova - Ottova - pfejezd silnice, pokracovani podél
Rakovnického potoka, soubéh s pési KCT 0047 a 3100

Rakovnik, Na studankach - vlevo pfes mostek a za nim vpravo podel
Rakovnického potoka, soubéh s pési KCT 3100

Senomaty, lavka Il p Ffes Rakovnicky potok - pfes lavku a za ni vlevo, sobuéh
s péSi KCT 3100

Senomaty, lavka | p fes Rakovnicky potok - pfes lavku a za ni vpravo, soubéh
s péSi KCT 3100

Senomaty, naves - vlevo po silnici a na kfizovatce u kostela vpravo na mistni
komunikaci, soubéh s pési KCT 3100

Sanov, Zelezni éni piejezd - prejezd silnice rovné na neupravenou pé&sinu
Sanov, zelezni éni stanice - vlevo pres trat na mistni komunikaci

Sanov, naves - vpravo okolo navsi

Sanov, rozcesti na dolni  éasti navsi - vpravo na mistni komunikaci, dale
v soubéhu s pési KCT 3100

Sanov, rozcesti u Refigského potoka - po lavce pres potok, za lavkou vievo po
polni cesté, v soubéhu s pési KCT 3100

Sanov, rozcesti se zelenou - rovné, pési KCT 3100 odboduje vpravo k lesu
Refichy, rozcesti v obci u rybnika - vpravo po silnici
Refichy, rozcesti pod lesem - vlevo na polni cestu

Kle €etné, rozcesti u Panny Marie Immaculaty - vlevo, dale v soub&hu s pési
KCT 3100

Kle Eetné, rozcesti u lesa - vlevo po lesni cesté, dlouhé stoupani, soubéh s pési
KCT 3100

MiliFe, rozcesti - rovné, rozcestnik KCT, soub&h s p&si KCT 3100
Sosen, u kiizku - zatatka vpravo, odpoéivadlo, soub&h s p&si KCT 3100, po
200 m na rozcesti vlevo k vesnici

Sosen, rozcesti v obci - u rekreacniho stfediska vpravo, prajezd obci, soubéh
s péSi KCT 3100, vlevo CT 2260 Sosen - Kralovice,

Kosobody - préjezd obci, soub&h s p&si KCT 3100
Kosobody, rozcesti - vlevo na lesni cestu, soub&h s p&si KCT 3100

Raéi hrad, rozcesti - vpravo kolem rekreaéniho stfediska, soubéh s p&si KCT
3100

Horni a Dolni Fika & - po hrazi mezi rybniky, soubé&h s p&si KCT 3100
Jesenice, Zelezni €ni pFejezd - vlevo po polni cesté k obci podél zelezniéni trati

Jesenice, zelezni €ni stanice - vlevo pfes silnici 1/27 na panelovy chodnik, dale
v soubéhu s pési KCT 3076, zacatek Naucné stezky Jesenicko, péSi KCT
Krakovec - Petrohrad

Jesenice, Velky rybnik - po lavce pfes potok do rekreacni oblasti, soubéh s pési
KCT 3076

Jesenice, chatové oblast - prijezd chatovou oblasti, soub&h s p&si KCT 3076

U Viklanu, rozcesti - vlevo, soub&h s p&si KCT 3076, vpravo odbocka k Viklanu

(trasa Naucné stezky Jesenicko)

Krtsky rybnik (Svitak) - vlevo po hrazi rybnika, na konci hraze vpravo po
provizorni péSiné podél biehu rybniku Kofiler, soubéh s pési KCT 3076
Rybnik Kofiler, rozcesti - vlevo po lesni cest&, soub&h s pési KCT 3076

Krtské skaly, rozcesti - rovné, soubéh s p&si KCT 3076, vpravo pési KCT 1020
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Krtské skaly - U mustku

U Zboteného rybnika - po hrazi a na rozcesti za rybnikem vpravo soubéh s pési
KCT 3076

Ostrovec, kostel - kolem kostela po mistni komunikaci, soub&h s p&si KCT 3076

Rozcesti Ostrovec - Vele ¢éin - vlevo na lesni cestu, rovné CT 2152 Blatno - Tis -
Sklarna

Ostrovec, rozcesti v lese - vpravo, dale v soubéhu s p&si KCT 3076

Podbo fanky, Chvojkovsky mlyn - vpravo na silnici /206 do Zihle, soubéh s pési
KCT 3076

Zihle, k Fizovatka Kralovice - vpravo
Zihle, k fizovatka Mladotice - Rabstejn - rovné

Zihle, k Fizovatka u kostela - vlevo na most, za mostem vpravo a dale
rovné, soubéh s CT 2261 a pési KCT 3076

Zihle, Zelezni éni stanice - vlevo po silnici, soub&h s CT 2261 a p&si KCT
Zihle, rozcesti v obci - vpravo na mistni komunikaci a lesni cestu, stfedné tézky
terén, soubé&h s pési KCT

Zihle, rozcesti u D &dka - rovné

Zihle, rozcesti nad trati - rovné

Zihle, rozcesti u Baby - vpravo, rovné k Babé po p&si KCT

Rozcesti v Ov €im dole - rovné

U Nové louky, rozcesti - vpravo na asfaltovou komunikaci

U Vysokého krmelce, rozcesti - vlevo, vpravo CT 2152 Tis - Blatno - Ostrovec
Sklarna, rekrea €ni stfedisko - prljezd, nau¢na stezka

Rozcesti u k Fizku - vlevo

U Ko¢ié€iho vrchu, rozcesti - vpravo, nejvySe polozeny Usek greenway
Poustky, rozcestis €ervenou - rovné po asfaltove komunikaci, soubéh s pési
KCT 0238

Poustky, Cerny rybnik - vpravo na lesni cestu, znageni logem, rovné CT 351,
rozcestnik KCT Cerny rybnik, nasleduji misty neupravené lesni cesty

¢lenitym terénem, v zimnim obdobi a po vydatnych desStich misty nesjizdné
(pouzijte ndhradni trasu po CT 351 Poustky - Novy Dvur - Rabstejn nad Strelou -
Stvolny - Manétin)

Rozcesti polnich cest - vlevo ke Strele, soubéh s p&si KCT 3662

Stiela, turisticka lavka - rozcestnik KCT, po lavce pies Strelu a dale vlevo po
louce, za loukou dlouhé stoupéni po kamenité cesté do Rabstejna, soubéh s pési
KCT 3662 a 0239

Rabstejn nad St felou, rozcesti u autobusové zastavky - kfizeni s CT

351 (vlevo Novy Dvur, Poustky), vpravo Manétin) greenway pokracuje vpravo
krétce po silnici a po 100 m vievo na mistni komunikaci v soub&hu s p&si KCT
1403, znageni logem, rozcestnik KCT Rabstejn nad Stielou, BUS, rozcesti pésich
tras KCT 0238, Rabstejn nad Strelou - Blatno, 0239 Zlutice - Rabstejn nad Stfelou,
1403 Plasy - Manétin, 3637 Plasy - Rabstejn nad Stfelou, 3662 Lubenec -
Rabstejn nad Stfelou, nau¢na stezka, 9250 okruzni NS Rabstejn - Strela,

Rané& Havrani kamen, rozcesti - vpravo po lesni cesté, pési KCT 1403 vede

po strmé pésiné vzharu, nasleduji neupravené lesni cesty ¢lenitym terénem,

v zimnim obdobi a po vydatnych destich misty nesjizdné (pouzijte nahradni trasu
CT 351 Rabstejn nad Stfelou - Stvolny - Manétin)

Rozcesti nad ran éem Havrani kamen - ostfe vlevo

Misto vyhledu do udoli Strely a na méstecko Rabstejn, soubéh s pési KCT 1403

Zelezny hamr, rozcesti v lese - rovng, pési KCT 1403vede vpravo po lesni
pésiné
Rozcesti v lese - vlevo po lesni cesté, soubéh s p&si KCT 1403

U Kotan €e, rozcesti - vlevo na silnici a po 200 m vpravo na polni cestu, soubéh
s péSi KCT 1403
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Luéni potok, lavka - pres lavku prudké stoupani po neupravené polni cesté

do vesnicky Brdo, soubéh s pési KCT 1403

Brdo - ptes naves vpravo po silnici, soub&h s p&si KCT 1403

Manétin, k fizovatka Kralovice - rovné, soubéh s p&si KCT 1403, vlevo CT 352
Manétin, k fizovatka Stvolny - rovné, soubéh s CT 351 a p&3i KCT 1403

Manétin, zamek - rozcesti cyklotras 35 Plzen - Médénec, 352 Klaster Tepla -
Rokycany, p&si KCT 0235 Mladotice - Utery, 1403 Plasy - Manétin, 3604 Liblin -
Zbraslavsky vrch, pési vychazkové okruhy 9200 a 9210 (Cervené a modré
psanicko), cykloturistické trasy Baroko



